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Obijetivo do Documento

Este guia foi desenvolvido para auxiliar médicos solicitantes e pacientes na escolha correta do exame de
ultrassom mais adequado para cada situacao clinica. O documento descreve:

e Quando cada exame ¢ indicado;

e Quais estruturas sao avaliadas;

e O que o exame pode identificar;

e EXxplicacdo simples e educativa para pacientes.



USG GERAL

US Abdome Total

Solicitacao Correta

Ultrassonografia de abdome total.

Exemplos de indicacao na solicitacao

Dor abdominal difusa;
Alteracao de enzimas hepaticas;
Suspeita de célculo renal.

LimitacOes do exame quando solicitado de maneira inadequada

Hérnias da parede abdominal ndo sao bem avaliadas no abdome total. Nestes casos, o correto € solicitar
US de parede abdominal.

Muitas pessoas acreditam que o abdome total avalia detalhadamente Utero, ovarios ou prostata. Estes
orgaos nao fazem parte da avaliacao principal do exame.

Para avaliagcdo adequada de Utero e ovarios, o correto € solicitar US pélvica ou transvaginal.

Para avaliagdo adequada da prostata, o correto € solicitar US de prostata.

Endometriose profunda nao & adequadamente investigada no abdome total. O correto & US transvaginal
com preparo intestinal.

Indicacao

Dor abdominal inespecifica;

Alteracdes laboratoriais hepaticas ou renais;
Investigacao de calculos;

Suspeita de gordura no figado;

Avaliacao de massas abdominais.

Algumas Estruturas Avaliadas

Figado; e Baco;

Vesicula biliar; e Rins;

Vias biliares; e Bexiga;
Pancreas; e Aorta abdominal.



Explicacao para o paciente

Exame que avalia os principais orgaos do abdome, ajudando a identificar inflamacoes, calculos, cistos, tumores
e alteracoes hepaticas ou renais.



USG GERAL

US Abdome Superior

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de abdome superior.

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Dor em hipocondrio direito;
e Suspeita de célculo na vesicula;
e [Esteatose hepatica.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada
e Orgaos pélvicos como Utero, ovarios e prostata ndo séo adequadamente avaliados neste exame.
Indicacao

Dor na parte superior do abdome;
Alteracoes hepaticas;
Suspeita de célculos na vesicula;

[ ]
[ ]
[ ]
e Avaliagao pancredtica.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Figado; e Pancreas;
e \esicula biliar; e Baco;
e Vias biliares; e Aorta abdominal.

Explicacao para o paciente

Avalia principalmente figado, vesicula e pancreas, sendo muito utilizado em casos de dor abdominal
ou alteracdes digestivas.



USG GERAL

US Abdome Inferior (Pélvica)

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia pélvica ou Ultrassonografia de Abdome inferior

Exemplos de indicaciao na solicitacao

e Dor pélvica;
e Sangramento uterino;
e Avaliacéo prostatica inicial.

Limitacdes do exame guando solicitado de maneira inadequada

e Nao substitui o US transvaginal para avaliagéo detalhada ginecologica.
e Hérnias nao sao adequadamente avaliadas. O correto € solicitar US de parede abdominal ou regiao
inguinal (direita, esquerda ou bilateral).

Indicacéo

Dor pélvica;

Alteracdes urinarias;
Avaliacao ginecologica;
Avaliac&o prostatica inicial.

Algumas Estruturas Avaliadas

Bexiga;

Utero;

Ovarios;

Regiao pélvica;
Préstata (em homens).

Explicacao para o paciente

Exame voltado para a regiao inferior do abdome, avaliando orgaos urinarios e reprodutivos.



USG GERAL

US Prostata

Solicitacdo Correta

Ultrassonografia de prostata.
Exemplos de indicagcéo na solicitacao
Hiperplasia prostatica;

Jato urinario fraco;

Residuo pos-miccional.

Limitacoes do exame guando solicitado de maneira inadeguada

e (Caso exista suspeita vascular importante ou avaliagcéo tumoral especifica, pode ser necessario
complementar com Doppler ou ressonancia.

Indicacao

Aumento prostatico;

Alteracdes urinarias;

Suspeita de hiperplasia prostatica;
Acompanhamento prostatico.

Algumas Estruturas Avaliadas

Prostata;

Bexiga;

Vesiculas seminais.
Residuo pos-miccional.

Explicacao para o paciente

Avalia o tamanho e aspecto da prostata, ajudando na investigacao de dificuldade urinaria e aumento
prostatico, além de doencas relacionadas as estruturas da pelve.



USG GERAL

US Rins e Vias Urinarias

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de rins e vias urinarias.

Exemplos de indicaciao na solicitacao

e Codlica renal;
e Infeccéao urinaria recorrente;
e Hidronefrose.

Limitacdes do exame guando solicitado de maneira inadequada

e Hipertensao renovascular necessita de Doppler das artérias renais.
e Pequenos calculos ureterais podem necessitar de tomografia para melhor avaliacao.

Indicacéo

Dor lombar;

Suspeita de calculo renal;
Infeccao urinaria recorrente;
Insuficiéncia renal.

Algumas Estruturas Avaliadas

o Rins;
e Ureteres proximais;
e Bexiga.

Explicacao para o paciente

Exame utilizado para avaliar os rins e detectar pedras, dilatacdes ou alteracdes urinarias.



USG GERAL

US Testiculos / Bolsa Escrotal

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de bolsa escrotal com Doppler.

Exemplos de indicaciao na solicitacao

Dor testicular;
Suspeita de torcao;
Varicocele;
Epididimite.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e (Caso 0 exame seja solicitado sem Doppler, a avaliacao vascular fica comprometida.
e Epididimite, torcao testicular e varicocele dependem diretamente da analise Doppler para diagnostico
adequado.

Indicacao

Dor testicular;
Suspeita de torcao;
Varicocele;
Nodulos;

Infeccéo.

Algumas Estruturas Avaliadas

—J

Testiculos;

Epididimos;

Corddes espermaticos;
Bolsa escrotal.

Explicacao para o paciente

Avalia alteragoes testiculares, circulacao local e possiveis inflamacdes ou nddulos.



USG GERAL

US Tireoide

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de tireoide ou tireoide com Doppler (quando houver suspeita inflamatoria).

Exemplos de indicaciao na solicitacao

e Nodulo tireoidiano;
e Bodcio;
e Tireoidite.

Limitacdes do exame guando solicitado de maneira inadequada

e Em casos de suspeita vascular ou avaliacao funcional complementar, pode ser necessario Doppler da
tireoide.

Indicacéo

Nodulos;

Bocio;

Tireoidite;

Acompanhamento hormonal.

Algumas Estruturas Avaliadas

2

e Glandula tireoide;
e Linfonodos cervicais.

Explicacio para o paciente

Exame que avalia a glandula tireoide, identificando nodulos e alteragoes inflamatorias quando solicitado com
Doppler.



USG GERAL

US Pescoco / Cervical

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de pescoco ou cervical

Exemplos de indicaciao na solicitacao

Tireoidectomia total ou parcial;
Linfonodos aumentados;
Massas cervicais;

Dor cervical;

Avaliacao de glandulas.

Algumas Estruturas Avaliadas

Linfonodos;

Partes moles cervicais;
Glandulas salivares;
Tireoide.

Explicac&o para o paciente

Exame que avalia carogos, inguas e estruturas do pescoco.



USG GERAL

US Glandulas Salivares

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de glandulas salivares ou glandulas salivares com Doppler (quando houver suspeita
inflamatoria).

Exemplos de indicacao na solicitacao

Parotidite;
Sialoadenite;
Aumento glandular;
Dor local.

Limitacoes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e Em suspeitas inflamatorias, solicitar sem Doppler pode limitar a avaliagao da atividade inflamatoria e
vascularizacao glandular.

Indicacao

Dor:;

Aumento glandular;

Suspeita de célculos salivares;
Inflamacoes.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Parotidas;
e Submandibulares;
e Linfonodos adjacentes.

Explicacao para o paciente

Avalia glandulas responsaveis pela producao de saliva.



USG GERAL

US Parede Abdominal

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de parede abdominal.

Exemplos de indicaciao na solicitacao

e Hérnia abdominal;
e Abaulamento;
e Dor localizada.

Limitacdes do exame guando solicitado de maneira inadequada

e Muitos pacientes e meédicos solicitam abdome total para pesquisa de hérnia.
e (O exame correto para avaliagéo de hérnias € o US de parede abdominal, principalmente quando ha
necessidade de manobras dinamicas.

Indicacéo

Heérnias;

Abaulamentos;

Dor localizada;
Avaliacao pos-cirurgica.

Algumas Estruturas Avaliadas

Musculatura abdominal;
Fascias;

Hérnias;

Partes moles.

Explicacao para o paciente

Ajuda a detectar hérnias e alteracoes musculares da parede abdominal.



US Partes Moles

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de partes moles (local a ser avaliado)

Exemplos:

e Ultrassonografia de partes moles cervical posterior.
e Ultrassonografia de partes moles coxa esquerda.
e Ultrassonografia de partes moles lombar a direta

Indicacéo

e Nodulos;

e Lipomas;

o Abscessos;

e Massas superficiais.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Pelg
e Gordura subcutanea;
e Musculos superficiais.

Explicacéo para o paciente

Avalia carocos e alteracdes abaixo da pele.

USG GERAL



USG GERAL

US Regiao Inguinal

Solicitacao Correta

Ultrassonografia de regiao inguinal.
Ultrassonografia de regiao inguinal com Doppler quando houver suspeita inflamatoéria ou vascular.

Exemplos de indicacao na solicitacao

Hérnia inguinal;

Abaulamento inguinal;
Linfonodos aumentados;

Dor inguinal;

Suspeita de hérnia encarcerada.

LimitacOes do exame quando solicitado de maneira inadequada

Muitos pacientes e medicos solicitam apenas “abdome total” para investigacao de hernia inguinal.

O abdome total ndo substitui 0 estudo direcionado da regiao inguinal.

Hérnias peguenas ou hérnias identificadas apenas em esforco podem necessitar de avaliacéo dinamica
especifica da regiao inguinal.

Em suspeitas inflamatorias ou linfonodais, 0 Doppler pode ser importante para avaliar vascularizacéo e
atividade inflamataria.

Algumas Estruturas Avaliadas

Canal inguinal;
Hérnias;
Linfonodos;
Partes moles;
Vasos inguinais.

Explicacao para o paciente

Exame utilizado para avaliar hérnias, inguas e alteracdes na virilha, principalmente em casos de dor ou

abaulamento.



USG GERAL

US Axila / Regiao Axilar

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de axila (direita, esquerda ou bilateral)
Indicacao

e Linfonodos aumentados;
e Dor axilar;
e Investigacao complementar mamaria.

Algumas Estruturas Avaliadas

e | infonodos axilares;
e Partes moles.

Explicac&o para o paciente

Exame usado para avaliar inguas e alteracoes na regiao das axilas.



USG GERAL

US Pénis

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de pénis
Indicacao

e Doenca de Peyronie;
e Disfuncao erétil;

e Trauma;

e Nodulos.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Corpos cavernosos;
e Corpos esponjosos;
e \ascularizacao peniana.

Explicacao para o paciente

Avalia alteracoes estruturais e circulatorias do pénis.



USG GERAL

US Torax Extra-cardiaco

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de torax.
Indicacao

e Derrame pleural;

e Avaliacdo pulmonar periférica;

e Controle pos-procedimento.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Pleurg;
e Derrames;
e Consolidacdes periféricas.

Explicacéo para o paciente

Ajuda na avaliacao de liquidos e alteracdes ao redor dos pulmoes.



USG GERAL

US Dermatoldégico - Pele e Subcutaneo

Solicitacao Correta

¢ Ultrassonografia dermatoldgico de (local a ser avaliado).

Exemplos:

e Ultrassonografia dermatologico de unha indicar qual dedo.
e Ultrassonografia dermatologico de face.
e Ultrassonografia dermatoldgico de gluteo.

Indicacao

Lesdes cutaneas;
Cistos;

Tumores superficiais;
Avaliacao estética.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Pele
e Subcutaneo;
e \asos superficiais.

Explicacao para o paciente

Avalia alteracoes superficiais da pele e tecido abaixo dela.



US Obstétrica Transvaginal

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia obstétrica transvaginal

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

USG GESTACIONAL

e Quando ha suspeita de restricdo de crescimento fetal ou sofrimento fetal, deve-se solicitar

obstétrica com Doppler.

Indicacao

Gestacdo inicial;
Sangramento;

Dor pélvica;
Avaliacao cervical.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Saco gestacional;

e Embriac;

e Colo uterino;

e Batimentos cardiacos.

Explicacao para o paciente

Permite visualizar a gestacao com maior detalhe no inicio da gravidez.




USG GESTACIONAL

US Obstétrica

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia obstétrica.

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Acompanhamento gestacional;
e Crescimento fetal;
e Vitalidade fetal.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e Quando ha suspeita de restricao de crescimento fetal ou sofrimento fetal, deve-se solicitar
obstétrica com Doppler.

Indicacéo

e Acompanhamento gestacional;
e Crescimento fetal;
o Vitalidade fetal.

Algumas Estruturas Avaliadas

Feto;

Placenta;

Liquido amnidtico;
Cordao umbilical.

Explicacéo para o paciente

Exame usado para acompanhar o desenvolvimento do bebé durante a gestacao.




USG GESTACIONAL

US Obstétrica com Translucéncia Nucal com Doppler

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia obstétrica morfologica do primeiro trimestre com Doppler.
e Ultrassonografia obstétrica morfologica do primeiro trimestre com translucéncia nucal e
Doppler.

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Rastreamento de sindromes geneéticas;
e Avaliacao anatdbmica inicial fetal.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e Solicitar apenas “US obstétrica inicial” nao substitui o estudo morfoldgico do primeiro
trimestre com translucéncia nucal e Doppler.

Porgue solicitar o Doppler?

O Doppler das artérias uterinas avalia a adaptacao da circulacao materna para a placenta.
Pode auxiliar na predicao de risco aumentado para:

e Pré-eclampsia, especialmente a forma precoce (<34 semanas);
e Restricdo de crescimento fetal (RCF) por insuficiéncia placentaria;
e Algumas complicacdes relacionadas a disfuncao placentaria.

Os principais parametros avaliados:

e indice de pulsatilidade (IP);
e Presenca de incisura protodiastolica persistente;
e \alores ajustados para idade gestacional e fatores maternos.

Se nao for realizado:

e A gestante ainda pode desenvolver pré-eclampsia ou RCF sem que isso seja detectado precocemente;



e Perde-se uma oportunidade de identificar pacientes de maior risco para acompanhamento mais proximo
e eventual profilaxia com AAS em pacientes selecionadas.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Translucéncia nucal;

e (Osso nasal;

e Ducto venoso;

e Frequéncia cardiaca fetal.
e Colo uterino;

o [eto;

e Artérias uterinas.

Explicacao para o paciente

Exame realizado no inicio da gravidez para avaliacao de risco de alteracdes geneticas.

Ja a avaliacao Doppler no primeiro trimestre complementa a analise morfologica fetal, permitindo a
investigacao precoce da circulacao uteroplacentaria e fetal, contribuindo para a estratificacao de risco para
insuficiéncia placentaria, pré-eclampsia, restricao de crescimento fetal e alteracoes hemodinamicas fetais



USG GESTACIONAL

US Obstétrica Morfologica

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia obstétrica morfologica com medida do colo uterino.
o Ultrassonografia obstétrica morfologica com avaliacao cervical.
o Ultrassonografia obstétrica morfologica com cervicometria.

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Rastreamento de malformacoes;
e Avaliacao anatbmica fetal.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e Um US obstétrico simples ndo substitui o estudo morfologico detalhado fetal.
Indicacao

e Avaliacao detalhada da anatomia fetal;
e Pesquisa de malformacoes.

Porgue solicitar o medida do colo uterino?

O principal objetivo é o rastreamento de risco para parto prematuro espontaneo.

A medida é feita preferencialmente por ultrassonografia transvaginal, pois apresenta maior reprodutibilidade e
melhor visualizac&o do colo.

Parametros avaliados:

Comprimento cervical;

Presenca de dilatacéo do orificio interno;
Aspecto em "funil" (funneling);
Alteracdes dinamicas durante o exame.

O que acontece se nao medir o colo?



A auséncia da medida nao impede a avaliacao morfoldgica fetal, mas pode deixar de identificar uma gestante
assintomatica com colo curto, que € um dos principais fatores ultrassonograficos associados ao parto
prematuro espontaneo.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Sistema nervoso central;
e [ace fetal;

e Coluna;

e Coracao;

e Abdome;

e Membros.

e Frequéncia cardiaca fetal.

Explicacao para o paciente

Exame detalhado que avalia a formacao do bebé e ajuda a identificar alteracdes estruturais.
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USG GESTACIONAL

Obstétrica com Doppler

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia obstétrica com Doppler

Exemplos de indicacao na solicitacao

Hipertensao gestacional;
Restricdo de crescimento fetal;
Diabetes gestacional;
Avaliacéo do bem-estar fetal

Por que solicitar a ultrassonografia obstétrica com Doppler?

A ultrassonografia obstétrica com Doppler permite, alem da avaliagdo anatdmica e
biométrica do feto, estudar o fluxo sanguineo nos vasos maternos, placentarios e fetais.
Dessa forma, fornece informacoes importantes sobre a circulacao uteroplacentaria e sobre a
resposta fetal diante de possiveis alteracdes da funcao placentaria.

O exame pode ser particularmente importante quando existe suspeita ou risco aumentado de
insuficiéncia placentaria, restricao do crescimento fetal, hipertensao materna, pré-
eclampsia, alteracoes do crescimento fetal ou outras condicoes que possam
comprometer a circulacao materno-fetal.

Dependendo da indicacao clinica e da idade gestacional, podem ser avaliados vasos como as
artérias uterinas, artéria umbilical e artéria cerebral média, entre outros. A andlise das
velocidades e dos indices de resisténcia e pulsatilidade auxilia na avaliacao da circulacao
placentaria e da adaptacao fetal

Algumas Estruturas Avaliadas

e Artéria umbilical;
e Artéria cerebral media;



e Ducto venoso:;
e Artérias uterinas.

Explicacao para o paciente

Exame que avalia a circulacéo sanguinea do bebé e da placenta, ajudando a identificar
alteracoes no fornecimento de oxigénio e nutrientes.
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USG SAUDE DA MULHER

US Transvaginal / Endovaginal

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia transvaginal.
o Ultrassonografia endovaginal.

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Sangramento uterino;
e Dor pélvica;
¢ Infertilidade.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e Quando ha suspeita de endometriose profunda, o ideal € solicitar US transvaginal com
preparo intestinal.
e O US pélvico abdominal ndo substitui a avaliagcao detalhada transvaginal.

Indicacao

e Dor pélvica;

e Sangramento uterino;
e Infertilidade;

e Avaliacao ginecologica.

Algumas Estruturas Avaliadas

o Utero;

e Endométrio;

e Qvarios;
Regiao anexial.

Explicacao para o paciente




Exame ginecologico detalhado que avalia orgaos péelvicos femininos.
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USG SAUDE DA MULHER

US Transvaginal com Preparo Intestinal para Pesquisa de
Endometriose

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia transvaginal com preparo intestinal para pesquisa de endometriose.

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Dor pélvica cronica;

e Dor evacuatoria;

Infertilidade;

Suspeita de endometriose profunda.

Limitacoes do exame guando solicitado de maneira inadeguada

¢ Um US transvaginal convencional sem preparo intestinal pode limitar significativamente a
avaliacao da endometriose profunda intestinal e retrocervical.

Indicacao

e Suspeita de endometriose profunda;
e Dor pélvica cronica;

e Dor evacuatoria;

o Infertilidade.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Utero; e Bexiga.

e Ovarios; e Diafragma

e Ligamentos uterossacros; e Rins

e Retossigmoide; e Parede abdominal
e Septo retovaginal; o Ureteres

Explicacao para o paciente




Exame especializado para investigar endometriose profunda com maior precisao.
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USG SAUDE DA MULHER

US Tireoide

Solicitacao Correta

e Ultrassonografia de tireoide ou tireoide com Doppler (quando houver suspeita inflamatoria).

Exemplos de indicaciao na solicitacao

e Nodulo tireoidiano;
e Bodcio;
e Tireoidite.

Limitacdes do exame guando solicitado de maneira inadequada

e Em casos de suspeita vascular ou avaliacao funcional complementar, pode ser necessario Doppler da
tireoide.

Indicacéo

Nodulos;

Bocio;

Tireoidite;

Acompanhamento hormonal.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Glandula tireoide;
e Linfonodos cervicais.

Explicacao para o paciente

Exame que avalia a glandula tireoide, identificando nodulos e alteracoes inflamatorias quando solicitado com
Doppler.



USG MUSCULOESQUELETICA

US Ombro

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de ombro

Exemplos de indicacao na solicitacao

Tendinite;
Bursite;
Artrite;

Dor no ombro.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e Em casos de suspeita de artrite ou atividade inflamatoria articular, o Doppler € importante

para avaliar hiperemia sinovial e atividade da doenca.
Indicacao

e Dor;

e Tendinite;

e Bursite;

e Ruptura do manguito rotador.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Tenddes do manguito;
e Bursa subacromial;
e Articulacao glenoumeral.

Explicacao para o paciente

Exame utilizado para avaliar musculos e tenddes do ombro.



USG MUSCULOESQUELETICA

US Cotovelo

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de cotovelo

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Epicondilite;
e Artrite;
e Dor articular.

Limitacoes do exame quando solicitado de maneira inadequada
e O Doppler auxilia na avaliacdo da atividade inflamatoria articular e sinovial.
Indicacao

e Epicondilite;
e Dor;
¢ Inflamacoes.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Tendoes;
e Ligamentos;
e Bursa.

Explicacao para o paciente

Avalia inflamacdes e lesdes nos tenddes do cotovelo.



USG MUSCULOESQUELETICA

US Punho

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de punho

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Artrite reumatoide;

e Tenossinovite;

e Dor.

e Sindrome do tunel do carpo

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

¢ A atividade inflamatoria sinovial pode ser subestimada sem o uso do Doppler.
Indicac&o

e Sindrome do tunel do carpo;
e Tendinites;
e Dor.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Tendoes;
e Nervo mediano;
e Ligamentos.

Explicacao para o paciente

Ajuda a identificar inflamacdes e compressoes nervosas.



Regioes avaliadas
-.

Mao

= articulagdes metacarpofaléngicas,
interfaldngicas e tecidos moles

da mao.

MAO
(articulagGes
metacarpofalangicas,
interfalangicas e

tecidos moles) Punho

= articulagdes do punho, tendoes,
nervos e estruturas adjacentes.

Para avaliar apenas a mao,
o o pedido deve especificar
“USG da mao”.
Para incluir o punho, o pedido

deve ser “USG de mao e punho”.

PUNHO

(articulagdes do punho,
tenddes, nervos e
estruturas adjacentes)




USG MUSCULOESQUELETICA

US Mao

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de mao

Exemplos de indicacao na solicitacao

o Artrite;
e Sinovite;
e [enossinovite

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e O Doppler € importante para avaliar atividade inflamatoria articular.
Indicacao

e Nodulos;
e Tendinites;
e [rauma.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Tendoes;
e Articulacoes;
e Partes moles

Explicacao para o paciente

Avalia estruturas da méao em casos de dor ou lesdes.



Regioes avaliadas
-.

Mao

= articulagdes metacarpofaléngicas,
interfaldngicas e tecidos moles

da mao.

MAO
(articulagGes
metacarpofalangicas,
interfalangicas e

tecidos moles) Punho

= articulagdes do punho, tendoes,
nervos e estruturas adjacentes.

Para avaliar apenas a mao,
o o pedido deve especificar
“USG da mao”.
Para incluir o punho, o pedido

deve ser “USG de mao e punho”.

PUNHO

(articulagdes do punho,
tenddes, nervos e
estruturas adjacentes)




USG MUSCULOESQUELETICA

US Quadril

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de quadril

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Bursite;
e Artrite;
e Dor articular

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e O estudo Doppler auxilia na avaliacao da atividade inflamatoria.
Indicacao

e Dor;
e Bursite;
e Tendinopatias

Algumas Estruturas Avaliadas

e Tendoes;
e Bursa trocantérica;
e Articulacao

Explicacao para o paciente

Exame usado para investigar dor lateral ou profunda no quadiril.



USG MUSCULOESQUELETICA

US Joelho

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de joelho

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Derrame articular;
o Artrite;
e Sinovite

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e O Doppler € importante para avaliacdo de sinovite ativa e atividade inflamatoria.
Indicacao

e Derrame articular;
e Tendinite;
e |Lesdes musculares.

Algumas Estruturas Avaliadas

e [enddes;
e Bursa;
e Ligamentos superficiais

Explicacao para o paciente

Avalia inflamacdes € lesdes ao redor do joelho.



USG MUSCULOESQUELETICA

US Tornozelo (Retro-Pé)

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de tornozelo
o Ultrassonografia do retro-pé

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Tendinite;
o Artrite;
e Sinovite.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e A auséncia do Doppler pode limitar a avaliacao da atividade inflamatoria articular.
Indicac&o

e Entorses:;
e lendinites;
e Dor.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Tendoes;
e [ igamentos;
e Bursa.

Explicacao para o paciente

Exame util para lesdes esportivas e dores no tornozelo.



| Regioes avalladas
I

h | - :. '__'. e I| 0

no Ultrassom do A

RETRO-PE
(TORNOZELO)

RETRO-PE
(TORNOZELO)

Articulagdes do tornozelo,

des l Articulagdes do tornozelo,
ter:moes. 'E:"e"m; tenddes, ligamentos,
partes males e estruturas partes moles e estruturas

adjacentes. adjacentes.

ANTE-PE
(PE)

Ossas do mediopé,

tenddes, nervos e
partes moles,

tenddes, nervos e
partes moles,

Vista lateral
(pé por dentra)

Vista dorsal
(pé por cima)

metatarsos, artelhos,

Ante-Pé (pé)

= pss0s do mediopé,
metatarsos, artelhos,
tenddes, nervos e
partes moles.

- Retro-Pé (tornozelo)
= articulagdes do tornozelo,
tenddes, ligamentos,

partes moles e estruturas
adjacentes.

Para avaliar apenas o pé,
o pedido deve especificar
“USG do pé (ante-pé)".

Para incluir o tornozelo,

o pedido deve ser

“USG do tornozelo
(retro-pé) + pé (ante-pé)”.



USG MUSCULOESQUELETICA

US Pé (Ante-Pé)

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de pé.
o Ultrassonografia do Ante-peé.

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Fascite plantar;

o Artrite;

e Sinovite

e Neuroma de morton

Limitacoes do exame guando solicitado de maneira inadeguada

e A auséncia do Doppler pode limitar a avaliagao da atividade inflamatoria articular.
Indicacao

e Fascite plantar;
e Neuroma;
e Tendinites.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Fascia plantar;
e Tendoes;
e Partes moles.

Explicacao para o paciente

Exame util para lesdes esportivas e dores no pe.



| Regioes avalladas
I

h | - :. '__'. e I| 0

no Ultrassom do A

RETRO-PE
(TORNOZELO)

RETRO-PE
(TORNOZELO)

Articulagdes do tornozelo,

des l Articulagdes do tornozelo,
ter:moes. 'E:"e"m; tenddes, ligamentos,
partes males e estruturas partes moles e estruturas

adjacentes. adjacentes.

ANTE-PE
(PE)

Ossas do mediopé,

tenddes, nervos e
partes moles,

tenddes, nervos e
partes moles,

Vista lateral
(pé por dentra)

Vista dorsal
(pé por cima)

metatarsos, artelhos,

Ante-Pé (pé)

= pss0s do mediopé,
metatarsos, artelhos,
tenddes, nervos e
partes moles.

- Retro-Pé (tornozelo)
= articulagdes do tornozelo,
tenddes, ligamentos,

partes moles e estruturas
adjacentes.

Para avaliar apenas o pé,
o pedido deve especificar
“USG do pé (ante-pé)".

Para incluir o tornozelo,

o pedido deve ser

“USG do tornozelo
(retro-pé) + pé (ante-pé)”.



PROCEDIMENTOS GUIADOS
POR ULTRASSOM

Puncao Aspirativa por Agulha Fina (PAAF)

Solicitacao Correta (Exemplos)

e Puncao Aspirativa por Agulha Fina (PAAF) de um Nodulo no terco superior lobo esquerdo

da tireoide
e Puncao Aspirativa por Agulha Fina (PAAF) de um Linfonodo axila direita

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Nodulos tireoidianos;
e Linfonodos;
e Massas superficiais.

Algumas Estruturas Avaliadas

e | esao alvo guiada por ultrassom.

Explicacao para o paciente

Procedimento minimamente invasivo utilizado para coletar células para analise.



PROCEDIMENTOS GUIADO:
POR ULTRASSOM

Biopsia de Fragmento (Core Biopsy)

Solicitacao Correta (Exemplos)

e Core Biopsy de um Nodulo as 3 horas mama esquerda.
e Puncao por Agulha Grossa de um Linfonodo axila direita
e Biopsia por Agulha Grossa de um nddulo antebraco esquerdo

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Nodulos mamarios;
e |esdes suspeitas;
e Massas profundas.

Algumas Estruturas Avaliadas

[ARpy

e |esao alvo guiada por ultrassom.

Explicacéo para o paciente

Retira pequenos fragmentos da lesao para analise detalhada.



CENTRO DIAGNGSTICO

VALGUEIRO

USG PEDIATRICO

US Quadril do Recém-nascido

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia do quadril infantil.
e Ultrassonografia do quadril método de graf.

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Pesquisa de displasia do desenvolvimento do quadril.

Algumas Estruturas Avaliadas

Cabeca femoral;

Acetabulo;

Articulacao do quadril.
Mede os angulos alfa e beta

Explicacéo para o paciente

Exame importante para avaliar o desenvolvimento correto do quadril do bebé.



CENTRO DIAGNGSTICO

VALGUEIRO

USG PEDIATRICO

US Pélvica para Avaliacao de Puberdade Precoce

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia Pélvica para Avaliacao de Puberdade Precoce
o Ultrassonografia Pélvica

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Desenvolvimento puberal precoce;
e Alteracoes hormonais.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Utero:
e Qvarios;
e Estruturas pélvicas

Explicacéo para o paciente

Avalia o desenvolvimento dos 6rgaos reprodutivos em criancas.



V‘ CENTRO DIAGNOSTICO

: ) VALGUEIRO

USG DOPPLER

Bolsa Escrotal / Testiculo com Doppler

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de Bolsa Escrotal com Doppler
¢ Ultrassonografia do Testiculo com Doppler.

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Dor testicular aguda;

Torcao testicular;
Varicocele;

Epididimite;

Avaliacao vascular testicular.

Algumas Estruturas Avaliadas

Testiculos;

Epididimos;

Corddes espermaticos;
Fluxo arterial e venoso.

Explicacéo para o paciente

Exame que avalia os testiculos e sua circulacdo sanguinea.



X CENTRO DIAGNOSTICO

&Y VALGUEIRO

USG DOPPLER

Doppler Venoso do Membro Superior

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia de Membro Superior Esquerdo com Doppler Venoso
¢ Ultrassonografia de Membro Superior com Doppler Venoso Bilateral

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Suspeita de trombose venosa;
e Edemg;

e Dor no braco;

e Avaliacao de cateteres

Algumas Estruturas Avaliadas

[ARpy

e \eiasjugulares;
e \eias Subclavias;
e \eias Axilares;

e \eias Braguiais;
o \eias Cefélicas;
e \eias Basilicas

Explicacao para o paciente

Avalia a circulacao venosa dos bracos para identificar tromboses ou obstrucoes.



CENTRO DIAGNOSTICO

VALGUEIRO

USG DOPPLER

Doppler Venoso do Membro Inferior

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia de Membro Inferior Esquerdo com Doppler Venoso
o Ultrassonografia de Membro Inferior com Doppler Venoso Bilateral

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Dor na perna;
e Edema;
e Suspeita de trombose venosa profunda.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e Solicitar apenas “US de perna’ pode n&o incluir estudo vascular adequado.
e A suspeita de trombose exige obrigatoriamente Doppler venoso.

Algumas Estruturas Avaliadas

e \eias profundas;
e \eias superficiais;
e Sistema safeno.

Explicacéo para o paciente

Exame que avalia a circulacao venosa das pernas e pesquisa trombose.



CENTRO DIAGNOSTICO

8 VALGUEIRO

USG DOPPLER

Doppler Arterial do Membro Superior

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia de Membro Superior Esquerdo com Doppler Arterial
¢ Ultrassonografia de Membro Superior com Doppler Arterial Bilateral

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e [squemig;

e Obstrucéo arterial;
e Dor;

e Avaliacao vascular

Algumas Estruturas Avaliadas

[ARpy

Artérias subclavias;
Artérias Axilares;
Artérias Braquiais;
Artérias Radiais;
Artérias Ulnares.

Explicacéo para o paciente

Avalia o fluxo sanguineo arterial dos bracos.




CENTRO DIAGNOSTICO

¥) VALGUEIRO

USG DOPPLER

Doppler Arterial do Membro Inferior

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia de Membro Inferior Esquerdo com Doppler Arterial
o Ultrassonografia de Membro Inferior com Doppler Arterial Bilateral

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Claudicacao;
e Dor ao caminhar;
e Isquemia.

Limitacdes do exame quando solicitado de maneira inadequada

e O Doppler venoso n&o substitui a avaliacao arterial.
e Pulsos reduzidos e suspeita de obstrucao exigem estudo arterial especifico.

Algumas Estruturas Avaliadas

Artérias femorais;
Artérias Popliteas;
Artérias Tibiais;

Artérias Fibulares

Explicacao para o paciente

Exame utilizado para avaliar a circulacao arterial das pernas.




ENTRO DIAGNOSTICO

T ’/ VALGUEIRO

USG DOPPLER

Doppler de Orgio ou Estrutura Isolada

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia com Doppler de Local a ser avaliado

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Avaliacao vascular especifica;
e Nodulos;

e Tumores;

¢ Inflamacoes.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Fluxo sanguineo de orgaos ou estruturas
especificas.

Explicacéo para o paciente

Exame direcionado para avaliar a circulacao de uma estrutura especifica.



CENTRO DIAGNGSTICO

Y VALGUEIRO

Doppler do Sistema Porta

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia com Doppler da Veia Porta.

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Hipertensao portal;
e Cirrose;
e Trombose portal

Algumas Estruturas Avaliadas

e \eia porta;
e \eias hepaticas;
e Circulacéo hepatica.

Explicacéo para o paciente

Avalia a circulacao sanguinea do figado e da veia porta.

USG DOPPLER



S CENTRO DIAGNGSTICO

" VALGUEIRO

USG DOPPLER

Doppler das Artérias Renais

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia com Doppler da Artérias Renais.
o Ultrassonografia com Doppler das Vias Urinarias.

Exemplos de indicacéo na solicitacao

e Hipertensao renovascular;
e Estenoserenal;
e Avaliacao vascular renal.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Artérias renais:;
e Fluxo intrarrenal.

Explicacéo para o paciente

Exame que avalia a circulacdo sanguinea dos rins.



T
&'J/ VALGUEIRO

EXAMES AVANCADOS DE
ULTRASSOM

Quantificacao de Gordura Hepatica por Ultrassom

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia hepatica com quantificacao de esteatose
o Ultrassom hepatico com avaliagao quantitativa da gordura hepatica

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Esteatose hepatica;

Obesidade;

Diabetes;

Sindrome metabadlica;

Alteracao de enzimas hepaticas;

Monitoramento de mudanca de estilo de vida ou tratamento.

O que acrescenta em relacdo ao ultrassom convencional

O ultrassom convencional identifica a presenca de gordura de maneira principalmente
qualitativa.

A quantificacao permite estimar de forma objetiva o grau de infiltracéo gordurosa.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Parénguima hepatico;
¢ Quantidade estimada de gordura
presente no figado.

Explicacao para o paciente

O exame mede a quantidade de gordura acumulada no figado, permitindo acompanhar
evolucao da doenca e resposta ao tratamento.



o i
&vy VALGUEIRO

EXAMES AVANCADOS DE
ULTRASSOM

Estudo Multiparamétrico do Figado por Ultrassom

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia hepatica multiparamétrica
o Ultrassonografia hepatica com elastografia e avaliagcao quantitativa da gordura hepatica.

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Esteatose hepatica;

e Obesidade;

e Diabetes;

e Sindrome metabdlica;

¢ Investigacao e acompanhamento de fibrose hepatica;

e Hepatites virais cronicas;

e Doenca hepatica gordurosa metabdlica (esteatose hepatica associada a sindrome
metabdlica);

e Esteato-hepatite (NASH/MASH);

e Cirrose hepatica;

e Acompanhamento de pacientes em tratamento ou controle de doenca hepatica cronica;

o Avaliacao de pacientes com alteracdes persistentes de enzimas hepaticas.

O gue avalia?
Integra diferentes informacoes:

o Morfologia hepatica;

Quantificacéo de gordura;

Rigidez hepatica (fibrose);

Caracteristicas do tecido hepatico;

Avaliacao vascular quando associada ao Doppler.

Explicacao para o paciente




E uma avaliacdo avancada do figado que retine varias informacdes em um Unico exame,
permitindo analisar gordura, rigidez e caracteristicas do tecido hepatico.



T
&'J/ VALGUEIRO

EXAMES AVANCADOS DE
ULTRASSOM

Elastografia Hepatica

Solicitacdo Correta

Ultrassonografia com elastografia hepatica quantitativa.

Ultrassonografia de albdomen superior com elastografia hepatica.

Ultrassonografia de abdomen total com elastografia hepatica.

Ultrassonografia com elastografia hepatica por onda de cisalhamento (Shear Wave
Elastography)

Exemplos de indicacao na solicitacao

Investigacao e acompanhamento de fibrose hepatica;

Hepatites virais cronicas;

Doenca hepatica gordurosa metabolica (esteatose hepatica associada a sindrome
metabdlica);

Esteato-hepatite (NASH/MASH);

Cirrose hepatica;

Acompanhamento de pacientes em tratamento ou controle de doenca hepatica cronica;
Avaliacao de pacientes com alteracdes persistentes de enzimas hepaticas.

O gue acrescenta em relacdo ao ultrassom convencional

O ultrassom convencional avalia principalmente:

Tamanho do figado;

Textura;

Presenca de nodulos;

Sinais indiretos de doenca hepatica.

A elastografia acrescenta uma informacéo funcional:

Mede a rigidez do figado, permitindo estimar a presenca e o grau de fibrose.

Algumas Estruturas Avaliadas




e Parénquima hepatico;
e Rigidez do tecido hepatico;
e Distribuicao da fibrose no figado.

Explicacao para o paciente

E um exame semelhante ao ultrassom comum, porém com uma tecnologia que mede a
“dureza” do figado. Ele ajuda a identificar se existe cicatrizacao do tecido hepatico (fibrose)
sem necessidade de procedimentos invasivos.



T
&'J/ VALGUEIRO

EXAMES AVANCADOS DE
ULTRASSOM

Elastografia de Tireoide

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia de tireoide com elastografia

Exemplos de indicacao na solicitacao

Avaliacdo complementar de nddulos tireoidianos;

Nodulos com caracteristicas intermediarias ao ultrassom convencional;
Acompanhamento de alteracdes nodulares;

Avaliacao complementar baseada nos critérios ultrassonograficos (TI-RADS).

O que acrescenta em relacdo ao ultrassom convencional

Avalia a rigidez do nodulo.

Algumas lesdes apresentam maior rigidez, sendo uma informacao adicional que pode auxiliar
na estratificacao de risco junto aos critérios tradicionais:

Composicao;
Margens;
Calcificacoes;
Formato;
Vascularizacao.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Nodulos tireoidianos;
e Parénguima tireoidiano;
e FElasticidade dos tecidos.

Explicacao para o paciente




A elastografia funciona como uma avaliacao da “consisténcia” do nodulo da tireoide. Ela
fornece uma informacao complementar ao ultrassom tradicional para ajudar o medico na
decisao sobre acompanhamento ou investigacao.



T
&'J/ VALGUEIRO

EXAMES AVANCADOS DE
ULTRASSOM

Elastografia Mamaria

Solicitacdo Correta

¢ Ultrassonografia de mama com elastografia

Exemplos de indicacao na solicitacao

e Avaliacao complementar de nddulos mamarios;

e | esdes classificadas como BI-RADS intermediarias;

e Diferenciacao entre areas mais endurecidas e tecidos normais;
e Auxilio na decisao de acompanhamento ou investigacao.

O que acrescenta em relacdo ao ultrassom convencional

A elastografia avalia a elasticidade do tecido mamario.

Algumas Estruturas Avaliadas

e Nodulos mamarios;

e Tecido glandular;

e Areas de fibrose ou alteracdo de
elasticidade.

Explicacao para o paciente

E uma tecnologia complementar ao ultrassom da mama que avalia a firmeza dos tecidos,
trazendo informacoes adicionais sobre nodulos encontrados.



o i
&vy VALGUEIRO

EXAMES AVANCADOS DE
ULTRASSOM

Elastografia Muscular e Tendinea

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia musculoesquelética com elastografia

Exemplos de indicacao na solicitacao

Tendinopatias cronicas;

Avaliacao de tenddes submetidos a sobrecarga;

LesOes musculares;

Fibrose muscular;

Acompanhamento de recuperacao apos lesoes esportivas.

O gue acrescenta em relacdo ao ultrassom convencional

Permite avaliar alteracdes de elasticidade dos tecidos.

Algumas Estruturas Avaliadas

Musculos;

Tendoes;

Fascias;

Estruturas periarticulares.

Explicacao para o paciente

E um ultrassom avancado que mede a firmeza dos musculos e tenddes, ajudando a entender
melhor algumas lesdes e alteracoes cronicas.



o i
@y VALGUEIRO

EXAMES AVANCADOS DE
ULTRASSOM

Ultrassom com Contraste de Microbolhas (CEUS)

Solicitacdo Correta

e Ultrassonografia contrastada com microbolhas de Estrutura a ser avaliada

Exemplos de indicacao na solicitacao

Caracterizacéo de nodulos hepaticos;
Diferenciacéo entre lesdes benignas e suspeitas;
Avaliacao de tumores hepaticos;

Controle de lesdes conhecidas;

Avaliacao de perfusao de orgaos.

Como funciona

Utiliza contraste especifico formado por microbolhas administrado por via intravenosa.
Essas microbolhas permanecem dentro da circulacao sanguinea e permitem observar:

e Chegada do sangue;

e Comportamento vascular;

e Padrao de realce da lesao.

e Estruturas Avaliadas

e Figado;

e | esdes focais hepaticas;

e Vascularizacao das estruturas estudadas.

Explicacao para o paciente

E um ultrassom avancado que utiliza pequenas bolhas de contraste para observar como o
sangue circula dentro de uma lesao ou 0rgao, trazendo informacdes gque o ultrassom comum
nao consegue fornecer.



o
SCENTRO DIAGNOSTICO

TR VALGUEIRO

QUAL O MELHOR EXAME
PARA CADA QUEIXA?



Queixa Clinica

Dor abdominal difusa

Dor em hipocondrio direito

Suspeita de célculo renal

Hernia abdominal

Hérnia inguinal

Dor pélvica feminina

Suspeita de endometriose

Sangramento uterino

Nodulo mamario

Dor testicular aguda

Varicocele

Dor e edema em perna

Dor ao caminhar / Claudicacao

Nodulo tireoidiano

Parotidite

Dor no ombro

Suspeita de artrite

Gestacao inicial

Rastreamento genético fetal

Melhor Exame

US Abdome Total

US Abdome Superior

US Rins e Vias Urinarias

US Parede Abdominal

US Regiao Inguinal

US Transvaginal

US Transvaginal com preparo intestinal

US Transvaginal

US Mamas

US Bolsa Escrotal com Doppler

US Bolsa Escrotal com Doppler

Doppler Venoso MMII

Doppler Arterial MMII

US Tireoide

US Glandulas Salivares com Doppler

US Ombro

US Articular com Doppler

US Obstétrica Transvaginal

Morfologico do primeiro trimestre com
translucéncia nucal



Restricao de crescimento fetal Obstétrica com Doppler

Linfonodo cervical aumentado US Pescoco com Doppler



N rcENTRI]UIAENﬂSTlEI]
Y VALGUEIRO

" ERROS MAIS COMUNS
SOLICITACAO

Solicitar Abdome Total para Hérnia
Problema
O abdome total ndo € o exame ideal para pesquisa de hérnias.

Solicitacéo Correta

e US Parede Abdominal;
e US Regiao Inguinal.

Solicitar Abdome Total para Avaliacio de Ovarios, Utero ou Prostata
Problema
Esses orgaos ndo fazem parte da avaliacéo detalhada do abdome total.

Solicitacao Correta

e US Transvaginal;
e US Pélvicg;
e US Prostata.

Solicitar Bolsa Escrotal sem Doppler
Problema
Pode comprometer avaliacéo de:

e Torcao testicular;
o Epididimite;
e Varicocele.

Solicitacdo Correta

e US Bolsa Escrotal com Doppler.




Solicitar Obstétrica Simples em Casos de Suspeita Morfoldgica
Problema
O US obstétrico simples nao substitui o estudo morfologico fetal.

Solicitacao Correta

e Morfoldgico do primeiro trimestre com translucéncia nucal;
e Morfoldgico do segundo trimestre.

Solicitar US Musculoesquelético sem Doppler em Suspeita Inflamatodria
Problema
A atividade inflamatoria pode nao ser adequadamente avaliada.

Solicitacdo Correta

o Ultrassom articular com Doppler.
Solicitar Doppler Venoso quando a suspeita é Arterial
Problema

O Doppler venoso nao avalia adequadamente obstrucoes arteriais.

Solicitacdo Correta

e Doppler arterial do membro.



Situacao Clinica

Torcao testicular
Epididimite

Varicocele

Artrite inflamatoria
Sinovite

Restricao de crescimento
fetal

Hipertensao gestacional
Trombo venoso

Doenca arterial periférica

Parotidite / Sialoadenite

Nodulo suspeito

Tireoidite
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QUANDO O DOPPLERE
FUNDAMENTAL

Necessita Doppler?

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Sim

Pode ajudar

Pode ajudar

Motivo

Avaliacao do fluxo arterial

|dentificacao de hiperemia

Avaliacao do refluxo venoso

Avaliar atividade sinovial

Avaliar vascularizacao
inflamatoria

Avaliacao placentaria e fetal

Avaliacao fetal e uterina

Avaliacao do fluxo venoso

Avaliacao da circulacao
arterial

Avaliacao inflamatoria
glandular

Avaliacao da
vascularizacao

Avaliacao da hiperemia



Situacao

Pequenos calculos ureterais

Lesdes meniscais profundas

Lesdes ligamentares complexas

Avaliacao pulmonar extensa

Avaliacao intestinal profunda

Obesidade importante

Excesso de gases intestinais

Microcalcificacdoes mamarias

Pequenas lesdes Osseas

Avaliacéo intracraniana em adultos

Tumores complexos
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Melhor Exame

Tomografia Computadorizada

Ressonancia Magnética

Ressonancia Magnética

Tomografia Computadorizada

Tomografia ou Ressonancia

Pode limitar o ultrassom

Pode limitar o ultrassom

Mamografia

Radiografia ou TC

Tomografia ou Ressonancia

Ressonancia ou Tomografia complementar
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